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An die Vereine des KVSA

Einladung zum Stilrichtungstraining SHOTOKAN und einer
Kampfrichterlehrgang fur DAN-Anwarter am 28.08.2022 in Magdeburg

Liebe Karateka,

hiermit lade ich euch recht herzlich zum 3. Stilrichtungstraining 2022 des
Jahres und zu einem Kampfrichterlehrgang fir DAN-Anwarter am 28.
August 2022 nach Magdeburg ein (ab 8. Kyu).

Trainer: Mathias Witzke, Dennis Kusch und Sven Matzke
(Kampfrichterlehrgang fir DAN-Anwarter)

Das Training wird in der Zeit von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr stattfinden. Von
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr trainieren wir in mehreren Gruppen und von 13:00
Uhr bis 14:00 Uhr werden wir Fragen klaren, ihr konnt trainieren mit und
ohne Anleitung.

Von 10:00 Uhr bis 13:30 Uhr findet parallel eine Kampfrichterlehrgang fur
DAN-Anwarter statt (Raum 123 der SH3).

Ausrichter: USC Magdeburg Sektion Karate

Veranstaltungsort: SH3 (zwischen der Mensa und den Tennisplatzen)
auf dem Uni Campus (Zufahrt Gber Ernst-Lehmann-Str. oder Walter-
Rathenau-Str. aus Richtung Osten Stadteinwarts)

Die Sporthalle 3 ist Gebaude 31 des Campusplans.
Campusplan+Uni+Magdeburg.pdf (ovgu.de)

Geplante Trainingsinhalte fur den 28. August sind:
- Kihon aus den Heian Katas
- Kata Heian Sandan - Bunkai vs SV aus der Kata
- Kata Tekki Nidan mit Bunkai
- Kata Gojushiho Sho — Ablauf und Feinheiten
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https://www.ovgu.de/unimagdeburg_media/Universit%C3%A4t/Dokumente+und+Formulare/Campusplan+Uni+Magdeburg.pdf

